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Lass die Natur in dein Badezimmer!

Das ist ganz einfach! Du brauchst:

3 EL Kakaobutter
1 EL Olivenol
2 EL Rote Beete Pulver

Die Kakaobutter und das Olivendl in einem kleinen Topf
erwarmen und wenn die Mischung flissig geworden ist, das
Rote Beete Pulver hinzugeben.

Mikroplastik in Kosmetikprodukten

In immer mehr Kosmetikprodukten wird Mikroplastik als Peeling-Granulat oder Bindemittel verwendet.
Mikroplastik sind kleine Plastikteilchen die mit dem Abwasser in Flisse und Meere gespllt werden, da sie nur
sehr schwer herausgefiltert werden konnen. Einmal in die Umwelt gelangt, werden diese Mikroplastikteilchen
von Kleinstlebewesen gefressen, die wiederum groReren Tieren wie Fischen als Nahrungsgrundlage dienen. Fir
die Tiere selbst, sowie fiir die Menschen die diese Fische verspeisen, hat das verheerende Auswirkungen. Denn
Mikroplastik nimmt viele Schadstoffe aus dem Wasser auf, die sich in der Nahrungskette anreichern. Beim
nachsten Einkauf also darauf achten, dass im Produkt kein Mikroplastik ist oder ganz einfach selber machen!

Lass die Natur in dein Badezimmer!

Das ist ganz einfach! Du brauchst:

1/4 Tasse Natron,

1/4 Tasse Maisstarke,
1/4 Tasse Kokosol,
Duftél nach Wahl

Das Kokosdl in einem kleinen Topf langsam erwarmen. Dann das
Natron und die Maisstérke einriihren, so dass sich keine Klimpchen
bilden. Dann das Duftdl hinzugeben und solange es warm ist abfllen.

Mikroplastik in Kosmetikprodukten

In immer mehr Kosmetikprodukten wird Mikroplastik als Peeling-Granulat oder Bindemittel verwendet.
Mikroplastik sind kleine Plastikteilchen die mit dem Abwasser in Fliisse und Meere gespllt werden, da sie nur
sehr schwer herausgefiltert werden konnen. Einmal in die Umwelt gelangt, werden diese Mikroplastikteilchen
von Kleinstlebewesen gefressen, die wiederum groBeren Tieren wie Fischen als Nahrungsgrundlage dienen. Fir
die Tiere selbst, sowie fir die Menschen die diese Fische verspeisen, hat das verheerende Auswirkungen. Denn
Mikroplastik nimmt viele Schadstoffe aus dem Wasser auf, die sich in der Nahrungskette anreichern. Beim
nachsten Einkauf also darauf achten, dass im Produkt kein Mikroplastik ist oder ganz einfach selber machen!

Greenpeace Gottingen, Geiststr.2, 37073 Gottingen, +4917699741383 - V.i.S.d.P Christian Fischer

Greenpeace Gottingen, Geiststr.2, 37073 Gottingen, +4917699741383 - V.i.S.d.P Christian Fischer

Lass die Natur in dein Badezimmer!

Das ist ganz einfach! Du brauchst:

gleiche Teile Kakaobutter,
Sheabuitter,

Kokosdl,

Mandelél,

Ein paar Tropfen Duftdl nach Wahl

Die Sheabutter und Kakaobutter schmelzen und die Ole
hineinriihren. Dann ein Duftél nach Wabhl hinzugeben.

Mikroplastik in Kosmetikprodukten

In immer mehr Kosmetikprodukten wird Mikroplastik als Peeling-Granulat oder Bindemittel verwendet.
Mikroplastik sind kleine Plastikteilchen die mit dem Abwasser in Fliisse und Meere gespllt werden, da sie nur
sehr schwer herausgefiltert werden kénnen. Einmal in die Umwelt gelangt, werden diese Mikroplastikteilchen
von Kleinstlebewesen gefressen, die wiederum groBeren Tieren wie Fischen als Nahrungsgrundlage dienen. Fur
die Tiere selbst, sowie fiir die Menschen die diese Fische verspeisen, hat das verheerende Auswirkungen. Denn
Mikroplastik nimmt viele Schadstoffe aus dem Wasser auf, die sich in der Nahrungskette anreichern. Beim
nachsten Einkauf also darauf achten, dass im Produkt kein Mikroplastik ist oder ganz einfach selber machen!

Lass die Natur in dein Badezimmer!

Das ist ganz einfach! Du brauchst:

Olivendl

Zucker

alternativ: Kaffeesatz

(den alten vom letzten Kaffee wiederverwenden :)

Einfach alles mischen und fertig!

Mikroplastik in Kosmetikprodukten

In immer mehr Kosmetikprodukten wird Mikroplastik als Peeling-Granulat oder Bindemittel verwendet.
Mikroplastik sind kleine Plastikteilchen die mit dem Abwasser in Fliisse und Meere gesplilt werden, da sie nur
sehr schwer herausgefiltert werden kénnen. Einmal in die Umwelt gelangt, werden diese Mikroplastikteilchen
von Kleinstlebewesen gefressen, die wiederum groBeren Tieren wie Fischen als Nahrungsgrundlage dienen. Fur
die Tiere selbst, sowie fiir die Menschen die diese Fische verspeisen, hat das verheerende Auswirkungen. Denn
Mikroplastik nimmt viele Schadstoffe aus dem Wasser auf, die sich in der Nahrungskette anreichern. Beim
nachsten Einkauf also darauf achten, dass im Produkt kein Mikroplastik ist oder ganz einfach selber machen!
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